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Envi Bio,
de 4,95
à5,40€i
f (rg, an
GMS

PRETS A
L'EMPLOI BIO
Acheter les legumes d une
ratatouille ou d un pot-au-feu
justement doses, pas cher?

G est possible Cette marque
propose en supermarche des
prêts a cuisiner emballes qui
se gardent quèlques jours dans
le bac du frigo Le secret de
ces tarifs 7 Limplantation de la
societe mere Teralis dans une
zone strategique de production
maraîchère pres de Perpignan

Mënage vert
On oublie lingettes et produits si
mauvais pour la planète et on retrou-
ve les gestes d'antan avec la poudre
d'argile ou le savon noir garanti sans
colorant, paraben ou conservateurs.
Et supposé, moyennant un peu d'hui-
le de coude, pouvoir tout récurer.

Savon noir en boite
métal collector, 6,90 €,
BOO g, Bnochin

CUISINER
COMME UN CHE

n drôle de robot ce
Thermomix ll sait
tout faire mixer/

mijoter couper, fouetter
Remplaçant une vingtaine
d appareils électroména-
gers, d'où son prix eleve
969 € Vendu avec des
ouvrages, par un reseau
de démonstratrices pour
devenir un chef maison : f

LES
Cuisiner soi-même des produits sûrs, c'est tout naturel.
i yper sensibles a la
f dimension bio des
I produits qu'ils

achètent, ces couples
assez jeunes de niveau
socio-économique plutôt
eleve, ont peur du juge-
ment d'autrui et veulent
faire 'tout juste" Ils se
plient aux arguments de
naturalia pour deux rai-

sons essentielles • par
crainte pour leur sante et
celle de leurs enfants, et
aussi parce qu'il est so-
cialement correct d'être
partie prenante du deve-
loppement durable. Ils
trouvent souvent que la
societe va trop vite, d'où
leur confiance dans les
labels en tout genre Ils

TPe l'huile Pouf U Vie
Une cuillerée de cette huile suffit à cou-
vrir 60 % de nos besoins en omega 3 et 6
et faire le plein en antioxydants et vit E
Avec en prime la possibilité de préserver
ces qualites 6 mois au réfrigérateur grâce
au conditionnement en bidon métallique.

restent cependant mé-
fiants et font par exemple
eux-mêmes les potages
et petits pots des bebes

des pro-
duits garantis (region,
bio, labels ) Innova-
tion maîtrisée et, bien
sûr, contrôlable Recet-
tes inratables, coaching
culinaire personnalise

Huile vierge
denoix
La Touran-
gelle, 5,50 €
les SO cl,
en GMS.




